
La Historia como ciencia 

 
La historia es la ciencia social que se encarga de estudiar el pasado de la humanidad. Por otra parte, 
la palabra se utiliza para definir al periódico histórico que se inicia con la aparición de la escritura e 
incluso para referirse al pasado mismo. 

Algunos ejemplos donde aparece el término: “Un experto en historia aseguró 

 que los primeros habitantes estables de la isla fueron contrabandistas”,  

“Mi relación con Johanna ya es historia”, “El jugador español hizo un gol 

 que quedará en la historia de la competencia”. 

Las formas en la que la historia estudia los hechos trascendentes de la vida de la humanidad pueden 
ser sincrónica (de la misma época), relacionando hechos de la misma época con evoluciones o 
consecuencias en la especie humana, o diacrónica (de épocas diferentes), analizando hechos 
anteriores que puedan ser causas o posteriores que sean consecuencia de un hecho o algo concerniente 
a la propia especie. Los científicos que se especializan en historia, son llamados historiadores. 
Es importante aclarar que pese a que ciertos conceptos que se encuentran implicados en al historia, 
son absolutamente diferentes a ella y no deben confundirse entre sí, estos son: la historiografía (que 
abarca los procedimientos y las técnicas que permiten realizar una descripción de un hecho ya 
sucedido), la historiología (destinada a explicar cómo sucedieron los acontecimientos históricos) y 
la historia en sí misma (o sea, los hechos que realmente tuvieron lugar). En estos tres conceptos 
(historia, historiografía e historiología), encontramos a los sucesos pasados, a la ciencia que se dedica 
a analizarlos y a la epistemología correspondiente. 
Pueden mencionarse dos enfoques en el campo de estudio de la historia: el clásico (que toma a la 
historia como el periodo surgido a partir del desarrollo de la escritura) y el multiculturalista (que 
considera que la historia abarca las etapas en las que es posible lograr una reconstrucción confiable 
de los sucesos que inciden en el devenir social). 
Según la historia clásica, los acontecimientos que tuvieron lugar antes del periodo histórico 
pertenecen a la prehistoria, mientras que aquellos hechos situados en el periodo de transición entre 
la prehistoria y la historia son parte de la protohistoria. 
Los fenómenos que analiza la historia pueden ser de tipo económico, político, social, artístico, cultural 
o religioso y se diferencian entre sí por ser de corta, media o larga duración. Los de corta duración son 
hechos puntuales, llamados también acontecimientos, que se producen en unas horas o días, la caída 
de las torres gemelas (11-S). Se considera un fenómeno de media duración, los que son coyunturales 
y se desarrollan en un período de pocos años, como la I Internacional. Por último, los de larga 
duración, son los estructurales y su desarrollo puede durar hasta siglos, tal es el caso del conflicto 
entre Palestina e Israel. 
Como en las ciencias sociales las cosas no se muestran de una forma determinista, a causa de una falta 
de comprobación sólo posible en las ciencias exactas, los fenómenos de la historia pueden analizarse 
desde múltiples perspectivas y mostrar incluso hechos contradictorios entre sí. Y, así como la historia 
no puede analizar el pasado de forma determinista, tampoco puede predecir el futuro de la humanidad 
a partir de datos empíricos. Con todo esto podemos decir que para realizar un análisis histórico debe 
tenerse en cuenta la libertad de cada individuo dentro del grupo social al que se estudia. 
La historia y su conexión con otras ciencias 
Se considera que la historia es una ciencia porque intenta ser lo más objetiva posible, dar un 
conocimiento demostrativo de los hechos, buscando pruebas que respalden sus conclusiones. Dichas 
pruebas se recogen a través de diferentes métodos, los cuales pueden ser de alta especialización 
(tecnología de punta desarrollada para extraer información de determinada fuente) o procedimientos 
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matemáticos (estadísticas, y datos que se extraen de la sociedad y permiten analizar de la forma más 
empírica posible un fenómeno). 
La sociología considera que el análisis de los fenómenos de la historia debe tener presente algunos 
factores para desarrollarse, como los sociales y los económicos, los cuales influyen no sólo en la 
sociedad sino en cada individuo en particular. Además de los factores geográficos, demográficos, 
sociales y políticos. 
La Filosofía de la Historia es una especialización de la filosofía que reflexiona sobre la significación de 
los hechos que forman parte de la historia de la humanidad. Esta disciplina analiza la posible 
existencia de un diseño, propósito o finalidad en el proceso histórico. 
La historia se relaciona con otras ciencias para llevar a cabo sus conclusiones. Necesita de 
la geografía para analizar las consecuencias que ciertos fenómenos geográficos pueden obrar en las 
decisiones de una sociedad, la arqueología para analizar el pasado y entender a partir de él la 
actualidad y las matemáticas y las estadísticas para contrastar datos que hayan juntado en sus 
investigaciones. 
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Conceptos de Historia como disciplina 

 
"La historia es la disciplina que trata de investigar y establecer todo lo concerniente al pasado de hombre" 

Fuente: Wikipedia 

                       ………………………………………………………………………………………………………………………… 

"Historia: la historia no es más que los garabatos que escriben los hombres y mujeres en el suelo del tiempo 

El poder escribe su garabato, lo alaba como escritura sublime y lo adora como verdad única 

El mediocre se limita a leer los garabatos 

El luchador se la pasa emborronando cuartillas 

Los excluidos no saben escribir...todavía" 

Fuente: Comandante Marcos. Ejército Zapatista 
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